
 

料理レクを行いました 

水ようかんを作ったよ 

日付 2025年６月 18日 

6月の料理レクでは「水ようかん」を利用者の皆さん

と一緒に作りました。「おいしくなれー」と掛け声を合

わせながら泡立て器で溶かしたあんこを混ぜてもらい

ました。 

 

 

 

 


